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Psi col ogl a del

LaPsicologiad e | | 0 Enhatrag e
| suoi obiettivi quello di fornire un
supporto psicologico atta la
popolazionedirettamente o
Indirettamente colpita da un evento
traumatico (terremoto, omicidi,
Incidente stradale, sparatorie,
catastrofi naturali, guerre, eg¢c
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VITTIME

(Taylor,Frazer 1981)

Vittime di | ° tipo: chi direttamente subisce| d@mpatto dell @vento
Vittime di Il ° tipo: parenti o persone care dei defunti o dei superstiti

Vittime di [l ° tipo: 1 soccorritori

Vittime di IV ° tipo: la comunita coinvolta nel disastro
Vittime di V ° tipo: chi, per caratteristiche pre  -critiche, puo reagire
sviluppando un disturbo psicologico a breve o a lungo termine

Vittime di VI ° tipo: chi avrebbe potuto essere loro stesse vittime del primo
tipo o che si sentono coinvolte per motivi indiretti



Reazioni psicologiche del
soccorritori

| soccorritori, nonostantendanaa
sviluppare unoalta s
eventi traumaticipossono manifestare
disturbipsicopatologici a breve o lungo
termine a seguito dellBaumatizzazione
vicaria.



Traumatizzazione vicaria

Il terminestabilisce che anche un
soccorritore durante un intervento possa
vivere un trauma

Non per esposizione diretta, ma per |l
contatto con la persona traumatizzata,

La relazione con la vittima puo investire |l
soccorritore dello stesso trauma in modo
secondario ed indiretto.



Quando il soccotritore €
maggiormente arfischiod!
traumatizzazione vicara?
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OQual si asi SiItuazi on ¢
In grado di sopraffare il senso di
vulnerabilita e controllo di una
per sona




Jeff Mitchell, Ph. D

Un evento al di fuori delle esperienze quotidiane che
sfida le abilita di reazione delle persone ed e
potenzialmente In grado di sopraffare gli usuali

meccanismi psicologici



